Discipline: Sciences Date: Niveau : Cycde3

Titredela s&guence: Larespiration Séance n®2 : Mesure de la capacité respiratoire

Ré& é&enceaux 1.0 (et/ou) aux fiches d’accompagnement :
Approche de lafonction respiraoire .

Objectifs notionnds:: - Notions d'ar, de gaz.
- Notions d'inspiration forcée et d'expiration forcée.
- Notions de capacité ou de volume associées a des gaz ou a des liquides.
- Associer une unité aux volumes (litre).
- Correspondance entre volume e masse pour |'eau (a un volume de 1 litre correspond une masse de 1 kg).

e/ou mé&hodologiques: - Réfléchir e travailler en groupe
- Savoir présenter les idées du groupe et écouter.
- Etreinventif et imaginer des expériences pour répondre a une question précise.
- Savoir rédiser une expérimentation.
- Savoir mesurer un volume et &donner un récipient.
- Savoir &ablir un compte-rendu d'expérience, avec les différentes égpes, schémas, |égendes et commentaires.
- Savoir gppliquer I'opération "multiplicaion” dans une situaion concrete (rd ativement compl exe).

Matérid : - oollectif: un seau
- degroupe: feuilledeforma A3, amants, baguette de bambou, ficdle et dastiques, 5 balons de baudruche, 5 grands sacs en plastique (congdaion), feutre, bouteilles d’ euen
plastique (1,5 | & 0,51), verre doseur ou éprouvette graduée, bidon plastique translucide (5 |) avec bouchon avis, une grande bassine, tuyaux de caoutchouc souple,
métre de couturiére
- individud :

Organisation matéridle

Durée Roledu maitre Déroulement Analyse
1%° phase :
10 min Collectif Entretien :

Demander aux ééves quele &ait la question posée alafin dela séguence précédente. L'écrire au
tebleau :
« Comment mesurer I'air qui entree qui sort des poumons ? »

Groupes Mise en situation :

a- Consigne : Par groupe, noter sur une feuille A3 vos propositions pour répondre ala question :
fare des dessins & proposer des expériences.

b - Les enfants effectuent le travall demandé

Remarque : |l est important de circuler entre les différents groupes car certains enfants peuvent
ne pas avoir compris laquestion e letraval qui en découle.




5min

5 min

5 min

5 min

Collectif

Groupes

Collectif

Groupes

Miseen commun :
Accrocher les feuilles des différents groupes au tableau al'ade des amants.
Demander a un enfant de chagque groupe d'expliquer les différentes expériences qu'ils envisagent
defare
On ne peut savoir a l'avance ce que les enfants vont proposer mas on peut paier sur catanes
propositions. Reformuler les expériences si besoin est, e dresser une liste des propositions au
tebleau :

- « Mesura » avec un metre de couturiére le tour de la cage thoracique a la fin de

I'expiration et alafin del'inspiration. Comparer les différentes |ongueurs.

- Souffler dans un balon, puis « mesurer » le bdlon.

- Souffler dans un sac plastique & le « mesurer ».

- Souffler dans une bouteille remplie d'eau. Les bulles qui s‘échappent, chassent |'eau.

- €c..

2°™ phase :

Expérimentation :
a Consigne : Demander aux enfants de se remettre en groupe et de fare I'expéience qu'ils
veulent.
b. Chague groupe rédise I'expérience de son choix e note les résultas obtenus en
formulant une phrase courte.

Mise en commun et discussion des résultats obtenus:
Exemples de propositions :
- Lalongueur du tour de la cage thoraci que augmente quand on inspire. Elle passede...
cna... cm.
- Le bdlon de baudruche ou le sac plastique se gonfle quand on souffle dedans (C'est a
dire quand on expire).
Remarques :
Précautions avant de souffier :
- Etder les sacs en plastique bien aplat pour les vider deleur ar.
- Assouplir le balon de baudruche en les gonflant préd abl ement.
- II ne faut souffier qu'une seule fois dans le sac plastique ou e balon de baudruche.
- Avetissement : En aucun cas, les enfants ne doivent mettre latée dans le sac !!!

gome phase (Comment mesurer du volumed'air du sac ou des poumons ?) :

Miseen situation :

a Consigne : Void le maéid a votre disposition : un seau transparent, un marqueur, un verre
doseur, un bdlon gonfié (fermé). Comment feriez-vous pour mesurer le volume d'ar contenu
dans le sac plastique ou le bdlon ?

b- Chague groupe propose une expérience et la représente sur une feuille de format A3.
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Miseen commun :

On peut retenir I'idée de mesurer le volume du sac en plastique gonflé en I'immergeant dans un
seau contenant de I'eaw.

Ce traval peut &re fat de fagon collective. Quedques déves manipulent sous le regard avisé des
autres déves qui guident & observent.

Expé&imentation : (voir schéma annexe)

- Remplir le seau d'eau a mi-hauteur & mettre une maque a l'extéieur marquant le
niveau.

- Bien apldir le bdlon avent de souffier. Souffler une seule fois a I'intérieur du balon,
Cest a dire une seule expiraion, & hien le refermer al'ade d'un dastique (ou d'une
ficdle).

- Immerger complé&ement le balon gonflé dans le seau d'eau & tracer |e nouveau niveau
de |'eau.

- Retirer le bdlon. Verser de I'eau pour ateindre la nouvele marque a l'ade d'un vere
doseur ou d'une éprouvette graduée.

Résultats :
Nous avons rgouté ... litres d'eau pour passer de la premiére marque a la deuxiéme marque.
Cette expiration correspond donc a un volumed'air sortant des poumons de.... litres.

Remarque : Les sacs en plastique sont un peu plus gonfiés que les bdlons. Pourquoi ?
Le caoutchouc du ballon appuie sur I'air qui est plus tassé donc le volume d'air (introduction dg
la notion de volume) contenu dans le ballon est plus petit.

Poursuite de la séquence a un moment ultérieur

La suite de la séance est en fat une confrontation des différentes solutions trouvées par les
enfants. On aboutira comme précédemment a une suite de manipulations.

Expéimentation : (voir schéma annexe)

- Etdonner le bidon al'ade d'un verre doseur ou d'une bouteille de 0,5 | ou d'une bdance
avec des graduations tous les 0,51 (500 g d'eau = 0,5 | d'eaul).

- Ces graduations sont ainscrire sur laparoi du bidon au marqueur indd ébile.

- Remplir compl&ement le bidon d'eau e le boucher.

- Vesa de l'eau dans le fond de la cuvette jusqu'a une certane hauteur. Retourner le
bidon plein d'eau dans la cuvette e Gter le bouchon. Rentrer le tuyau dans |e bidon.

- Souffler dans le tuyau en une seule expiration. On lit dors directement la mesure d'air
expiré sur le bidon.




On peut organiser le concours de I'@éve qui pourra fare sortir le plus grand volume d'ar de ses
poumons.

Cdui qui gagnera sera sans doute |'déve le plus sportif qui aura de larges épaules. On lui
demandera dors de fare une « inspiration forcée» en levant les bres, puis de soufier I'air
contenu dans ses poumons en effectuant une expiration forcée en baissant les bras.

On obtient dors des vdeurs dlant jusgu'a 4 litres. Ces vadeurs sont proches des cgpacités
(volume) pulmonaires trouvés dans le livre des Scences.

On peut aussi de nouveau mesurer |'ar d'une expiraion normae en souffiant 6 fois de suite par
exemple (faire lamoyenne). On trouvera dors une vaeur moyenne de 0,5 | par expiration.

Chacune des deux expériences pourra fare I'objet d'un compte-rendu sous forme de schémas
successifs accompagnés d'un texte explicatif (cf. les schémas des expériences).




