Discipline: Sciences Date: Niveau : Cycde3

Titredela séguence: Larespiraion Séancen®5 : Comment I’ ar entre-t-il et sort-il ?

Ré& é&enceaux 1.0 (et/ou) aux fiches d’accompagnement :
Approche de la fonction respiretoire.

Objectifs notionnds: - Consolider les notions d'inspiration et d'expiration
- L'inspiration est active, 'expiration est passive
- Rdle du digphragme dans la respiration
- Approche des notions de volume et de pression
et/ou mé&hodologigues : - Prise de conscience du corps
- Savoir réfléchir sur le fonctionnement d'un dispositif expérimenta
- Savoir rédiser de fagon pratique un dispositif fonctionnel
- Comprendre des consignes écrites

Matérid : - collectif:
- groupe:
- individud : uneboutelle plastique 1,5 a2 | pour la cage thoracique, 2 petits balons de baudruche, une raccord Y d’ arrosage, un morceau de tuyau d’ arrosage de mémedanére
gquele Y, un grand bdlon de baudruche ou un bonnet de bain, du scotch, des éastiques, delapée a modder, fiche é éve photocopiée (annexe)

. Organisation matéridle .
Durée SEledy TEfie Déroulement Analyse
5min Collectif Entretien collectif : Comment I'air entret-il et sort-il ?
Il est probable que les enfants ne se posent pas eux-méme la question : Comment I'air entret-il
et sort-il ? Pour eux, « ils respirent », I'ar entre et sort des poumons, cest commeca!
Rappd er les notions d'inspiration et d'expiration.
Refaire une inspiration et une expiration. Qu'est-ce qui est fatiguant ? C'est I'inspiration.
Comment avat-on fat pour gonfler le poumon de I'animd (voir la séance 3) ? On a souffié
dedans, cest-a-dire dans latrachée
Si « il faut souffler dedans », lorsque |'on veut fare entrer de l'air dans NOS poumons, est-ce que
quel qu'un souffie dans notre bouche ?
5min Collectif Observation :
L'enseignant rédise devant |es enfants e montage décrit en annexe
10 min Groupes Mise en situation :
consigne : Ecrivez & répondez aux questions suivantes :
1) Fareun schémadu dispositif avec une légende
2) Que faut-il fare pour quel'ar entre & sorte delaboutelle ? Expliquer
cequ'il sepasse ?
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Mise en commun :

Réponses ala léere question :

- « Lesballons, cesont les poumons »

- «La partie dure en plastique transparent (ou la boutelle), cest la cage
thoracique »

- « Letrou en haut, cest lesvoiesrespiratoires : labouche et latrachée »

- « Lamembranedu dessous » ? Cette derniéere est plus énigmatique. Ils peuvent avoir
trouvé dans le livre de Scences. Eventudlement, on leur explique ce que cda
représente un musde plat, situé sous le poumon, reiant les deux parties de la cage
thoracique : le digphragme.

-« On peut aussi gopuye sur la boutelle pour fare comme la cage thoracique qui se
sare (se contracte). »

Réponses ala 2iéme question :
Il faut s'appuyer sur les formuletions des enfants. Ils diront sans doute :
-« Quand on aba sse lamembrane (bonnet de bain), il y aplus de place e I'ar entre. »
-« Quand on souléve lamembrane, il y amoins de place & I'air sort. »
Ils peuvent dler plus loin dans leurs explications :
-« Quand on souléve la membrane, il y amoins de place, I'air dans la bouteille est plus
tassé, gopuyant ainsi sur les badlons qui sevident de leur ar al'extérieur du récipient. »

-« Quand on aoaisse la membrane, il y aplus deplace L'ar dans lerécipient est moins
tassé parmettant ansi al'ar derentrer dans les bdlons. »

Expéimentation :

Distribution du matérid aux enfants qui doivent rédiser laméme maguette

Trace éxite possible:

Le digphragme est un muscle plat ataché alabase de |a cage thoracique.

Lorsque le diaphragme est au repos, il est bombé vers le haut. Lorsque le digphragme se
contracte (ce qui demande un effort), il sSabaisse Le volume de la cage thoracique augmente e le
poumon seremplit d'ar : c'est I'inspiration.

Lorsque le diaphragme se rdéache, il s'aplatit vers lebas, (ce qui ne demande pas d'effort). Le
volume de la cage thoracique diminue e I'air sort du poumon : c'est I'expiration.

L'inspiration est active dors que |'expiration est passive

Fiche déve donnée en annexe a compl &er.




