
OBJECTIFS : 
 
- Maîtrise de la langue orale et écrite 
- Développer les capacités sensorielles 
 

 Jeu de reconnaissance sensorielle 1 

Résumé :  
Jeu de découverte sensorielle sur les plantes aromatiques. 

Matériel :  
 
- Plantes aromatiques 
- Gobelets en plastiques  
- Bandeaux 

Endroit : 
 
- Jardin avec plantes aromatiques 
- Milieu naturel : garrigue 

Consigne : 
 
- Choisis une plante, mets-la dans ton gobelet et 
fais-la sentir à ton camarade qui a les yeux 
bandés. 
- Demande-lui de retrouver cette plante dans le 
jardin. 
- Inventez un nom à cette plante et cherchez-lui 
un qualificatif. 

Déroulement : 
 
- Jeu de reconnaissance 
olfactive: les élèves sont deux 
par deux; 
Les rôles peuvent être inversés. 
 
Variable : 
- Reconnaissance tactile en plus 
de la reconnaissance olfactive. 
 
- Jeu de noms : inventer un nom 
et trouver un qualificatif pour 
chaque plante. 
 
- Présentation collective et 
argumentation sur le choix de la 
plante, du nom donné et de son 
qualificatif. 

Prolongements :  
 
 
- Création poétique autour des 
noms et qualificatifs trouvés. 
 
- Calligramme 

Lieu : 
 
Extérieur 

Durée : 
 
30 mn 

Niveau : 
 
Tous 

Nombre 
d’enfants : 
 
Classe 


