
La palette du peintre  

Résumé : Les enfants inventent et fabriquent des couleurs en 
frottant des éléments naturels colorés sur une palette en carton 
blanc. 

Matériel :  
par enfant 
 
- Un carton rigide blanc, non 
glacé, découpé en forme de 
palette de peintre. 

Consigne : 
 

Le peintre a oublié ses peintures.  
Cherche les couleurs dont il a besoin tout autour de toi. Frotte les éléments naturels sur 
ta palette. 

OBJECTIFS : 
- Favoriser la découverte en éveillant les sens 
- Stimuler la curiosité, l’observation, 
l’expérimentation de nouvelles sensations 
- Favoriser l’échange, le partage des émotions. 

Déroulement : 
 

Chaque enfant dispose d’une palette 
sur laquelle il va frotter des 
éléments naturels récoltés sur le 
terrain (fleurs, feuilles, baies, 
terre, ...) 
 
Échanges sur les résultats obtenus, 
tout au long de la collecte. 

Prolongements :  
 
Fabriquer en peinture, la 
couleur se rapprochant de 
la couleur naturelle. 

Lieu : 
 
Extérieur 

Durée : 
 
20 min 

Niveau : 
 
Tous 

Nombre 
d’enfants : 
 
Classe 

 
Individuel 

 
Actif 


