
Papier recyclé 

Matériel : 
 
- journaux découpés en petits morceaux 
- eau + cuvette 
- cadres avec moustiquaire 
- cadres vides 
- éponge 
- torchons 
- 2 planches (pour presser) 
- mixeur 
 
 

Recette : 
 
1) Faire tremper les morceaux de papier dans l’eau (jusqu’à ce qu’ils coulent) 
2) Mixer 
4) Prendre un peu de pâte concentrée et la diluer dans beaucoup d’eau 
5) Positionner les deux cadres convenablement (voir photos) 
6) Plonger les cadres dans le mélange afin de récupérer une pellicule homogène de 
pâte sur la moustiquaire 
7) Soulever bien à plat, laisser égoutter 
8) Enlever le cadre vide, mettre sur un torchon le cadre avec papier (face papier 
sur le torchon) 
9) En pressant avec une éponge, retirer l'excédent d’eau 
10) Enlever le cadre en « démoulant » avec un pinceau si nécessaire 
11) Mettre sous presse entre deux torchons 
12) Faire sécher, la feuille de papier sec se décolle facilement du torchon 
 
Inclusions possibles en ajoutant des petits « objets » dans la pâte à papier. 


