
Discipline : Sciences Date : Niveau : Cycle 3 
Titre de la séquence : La digestion Séance n°4 : Comment se passe la digestion ? 
Référence aux I.O (et/ou) aux fiches d’accompagnement : Approche de la fonction digestive. 
Objectifs notionnels :       - La digestion est le résultat de 2 actions, mécanique et chimique. 
et/ou méthodologiques :   - Lecture et analyse de documents scientifiques 
                                           - Ebauche d’une digestion « in-vitro » 
Matériel :  -  collectif :     du blanc d’œuf dur, de la pepsine ou du Coca-Cola, de l’acide chlorhydrique, un verre, éventuellement un bain-marie 

 -  groupe :       sacs en plastique, un collant en nylon ouvert des 2 côtés, divers aliments 
                   -  individuel :  document « recherches sur la digestion » 
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Entretien préalable : 
 
Rappel des séances précédentes.  
« Aujourd’hui nous allons essayer de comprendre ce qui se passe à l’intérieur des organes 
servant à la digestion. » 
 
Mise en situation : 
 
Distribution des documents photocopiés. 
« Voici 2 textes écrits par des chercheurs du 18ème siècle. Lisez attentivement car c’est un peu 
difficile. » 
Lecture du document « Recherches sur la digestion ». 
 
Mise en commun : 
 
Relecture des documents, discussion, analyse et débat éventuel à partir d’un questionnement 
oral. 

1. Pourquoi les 2 chercheurs ont-ils fait ces expériences ? 
2. Pourquoi dans les 2 cas, les aliments sont-ils placés dans quelque chose de solide ? 
3. Que montrent ces expériences ? 
4. Selon vous, le rôle de l’estomac se limite-t-il à une action « chimique » sur les 

aliments ? 
 
Les réponses attendues sont du type : 

1. Pour essayer de comprendre ce qui se passe sur les aliments au cours de la digestion. 
2. Pour être sûr que les aliments ne sont pas « broyés » par l’appareil digestif et découvrir 

si l’estomac par exemple agit d’une autre façon que mécanique. 
3. Ces expériences font apparaître que l’action de l’appareil digestif n’est pas (que) 

mécanique, qu’elle est (aussi) chimique, c’est à dire qu’il y a à l’intérieur des 
substances (produits) qui dissolvent (attaquent) les aliments pour les transformer en 
bouillie. 

4. La plupart du temps quelques enfants ont déjà émis l’idée que l’estomac « broyait » les 
aliments. Ceci est difficile à montrer (à moins peut-être de posséder une vidéo 
pédagogique sur le sujet), et on peut dire aux enfants qu’effectivement il a un rôle 
mécanique et chimique. 
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2ème partie de la séance à faire ultérieurement 
 
Entretien préalable : 
« D’après ce que nous avons fait la fois précédente, en groupe, vous allez essayer d’imaginer 
une ou plusieurs expériences qui permettraient d’imiter ce qui se passe dans l’estomac quand 
nous venons de manger. » 
 
Mise en situation : Recherche des groupes sur le cahier d’expériences. 
 
Mise en commun : Recueillir les différentes expériences proposées et les noter au tableau. 
Le travail de recherche étant assez difficile, il se peut que les groupes éprouvent des difficultés et 
que leurs idées d’expérimentations soient minces. Si les enfants n’ont pas trouvé d’expériences 
significatives on peut leur proposer les suivantes. 
 
Expérimentation : 
 

• Pour l’action mécanique de l’estomac : 
 

Prendre un sac en plastique, y insérer des aliments mouillés et écraser avec la main. 
 

• Pour l’action chimique de l’estomac : (à réaliser par le maître) 
 
Dans un verre mettre un morceau de blanc d’œuf dur, verser de l’eau, ajouter de la 
pepsine (enzyme présente dans l’estomac et achetée en pharmacie) avec une pointe 
de couteau et un peu d’acide chlorhydrique (car la pepsine agit mieux en milieu 
acide). Mettre le tout si vous le pouvez dans un bain-marie à 37°C environ. 
Prévoir un verre témoin ne contenant qu’un morceau de blanc d’œuf dur dans de 
l’eau. 
 
N.B. : Si on ne dispose pas de pepsine on peut la remplacer par du Coca-Cola et 
dire aux enfants qu’il contient de la pepsine, l’expérience réussira mais moins vite. 
 
Attendre 3 ou 4 heures. Le morceau de blanc d’œuf dur devrait être partiellement 
ou totalement dissout. 

 
 
Conclusion : 
 
Pour réussir à écraser les aliments, il faut exercer une pression avec la main. On en déduit que 
l’estomac agit de même. L’estomac écrase les aliments. 
 
Pour transformer un morceau de blanc d’œuf dur en bouillie, il faut le mettre en présence de 
pepsine en milieu acide. L’estomac agit de la même façon car il fabrique de la pepsine et de 
l’acide.  
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Entretien : 
« Nous avons essayé de recréer ce qui se produit pendant la digestion à l’intérieur de l’estomac. 
Auriez-vous maintenant une idée afin de créer un modèle approchant du rôle de l’intestin 
grêle ? » 
 
Recherche et discussion collective. 
 
Si les enfants n’ont pas réussi à trouver une expérimentation réalisable en classe, on peut 
proposer l’expérience suivante : 

- Fabriquer une sorte de bouillie en écrasant divers aliments (restes de la cantine 
par exemple). 

- La placer dans le collant en nylon et essayer de la faire avancer. 
- De temps en temps presser fortement le collant. 
- Faire sortir le reste de bouillie à l’autre bout du collant. 

 
Expérimentation : Du « jus » sort à travers le collant.  
 
 
Conclusion : Dans l’intestin grêle, les nutriments (ce qui est bon pour notre corps) sont séparés 
des déchets, un peu comme la bouillie dans le collant. Ces nutriments partent dans le sang pour 
être utilisés par tout le corps (rappeler la grande vascularisation au niveau de l’intestin grêle 
remarquée lors de la dissection). 
 

 
 


