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Questions 

 

1) Observation : Plie le membre supérieur en amenant l’avant-bras sur le bras puis déplie le membre, 
comme tu l’as déjà fait  avec ton maître. C’est une flexion suivie d’extension. Fais le même exercice 
avec le membre inférieur. 

2) Sur la silhouette de l’homme ci-dessus, dessine l’intérieur du membre supérieur droit  et  du 
membre inférieur droit . Précise si possible le nom des différents organes présentés. 
 
 


